IGRA


...ko je postavljal morju njegovo mejo,

da vode ne prestopijo njegovega obrežja,

ko je zarisoval temelje zemlje,

sem kot njegov ljubljenček bila ob njem,

se veselila dan za dnem,

se ves čas igrala pred njim.

Igrala sem se na njegovem zemeljskem krogu

in moje veselje je bilo pri človeških otrocih. (Prg 8, 29-31)

Razmišljati o igri je lahko zelo zapleteno, saj pojem igre še premisliti. Poznamo več vrst iger. Najprej seveda poznamo otroško igro, potem pa še druge, morda celo škodljive ali umazane igre. Igra, o kateri želimo danes govoriti je moja notranja drža, je moj svet, ki se mi je izoblikoval v otroštvu. je občutljivost za sveto. To so tipalke za dobroto in lepoto.

Kaj je moje osebno izkustvo igre?

	

	

	

	

	


Zakaj se otrok igra?

	

	

	

	

	


Obdobje igre v otroštvu je nadvse pomembno za celoten razvoj otroka. Če je nepri​merno omejeno ali skrajšano, lahko to povzroči nepopravljive posledice. Če se znajo starši veselo in sproščeno igrati s svojimi otroki, je to pomembno tako zanje kot za njihove otroke. Miselnost, ki jo prežemajo lepota, praznik in igra, odpira mnogo vrat v prihodnost, ki bi sicer ostala zaprta. Pospešuje ustvarjalno moč domišljije ter pomaga človeku, da se more soočiti tudi s hudimi problemi in s sproščenostjo, ki je lastna igrivemu človeku, prevzeti nase težavne naloge ter v vsem odkrivati lepo in veselje do dobrega.

Najznačilnejši pojav igre je ljubezenska igra. Brez nje si ni mogoče zamisliti zakonske ljubezni. Igra pa je, seveda vedno na drugačen način, razsežnost vsake oblike ljubezni. (B. Häring: Svobodni v kristusu II, 130)
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Kaj lahko odraslemu človeku pomeni igra?

	

	

	

	

	


Igra je lahko dobesedno re-kreacija (recreo – ponovno ustvarim), ustvarjalna prenova, zdravilna moč. Umetnost igranja in praznovanja pripravlja na večjo umetnost, da bi živel kot dober in plemenit človek. Da bi to bolje razumeli, primerjajmo lepo igro z nepošteno. Eric Berne je o tem napisal zanimivo knjigo Igre odraslih, v kateri predstavlja psihologijo človeških odnosov, značilnih za miselni vzorec igre. Harmonična, zrela osebnost igra z drugimi privlačno in bogato medsebojno igro, medtem ko bodo razočaranemu in frustriranemu človeku temačne sile nazavednega in njegove podzavesti vedno znova sredstvo za nepošteno igro z drugimi. (B. Häring, Svobodni v Kristusu II, 129)
Je mogoče moliti na temo igra? Napiši molitev!

	

	

	

	

	


